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摘要
生活與美術是一體的，美術一旦離開了生活，是無法進行“無土栽培”的。美術源於生活，藝術在日常生活中是無處不在的，關鍵在於能否發現生活中存在的美，能否利用生活中的藝術資源。美術課程能陶冶學生的高尚情操，提高審美能力，增強對自然和生活的熱愛及責任感，並培養他們尊重和保護自然環境的態度以及創造美好生活的願望及能力。美術教學必須從實際生活出發，在生活中開展美術教學並回歸生活。美術教育的最終目的，是為了發展兒童的實踐能力與探究創新能力，培養兒童持久的實踐興趣與創新熱情。本文以生活化美術課題研究為背景，闡述生活化美術的具體目標，進行了美術教育在特殊教育學校課堂中以及課堂內外的生活美術教學的嘗試與探究。研究表明要開展生活化美術教育的實際運作，還是要從實際情況出發，需要施教者在實踐中不斷探索、不斷創新、不斷總結。 
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《美術課程標準》指出：“美術教學活動應以學習活動方式劃分美術學習領域，加強學習活動的綜合性和探索性，注重美術課程與學生生活經驗緊密關聯，使學生在積極的情感體驗中提高想像力和創造力，提高審美意識和審美能力，增強對大自然和人類社會的熱愛及責任感，發展創造美好生活的願望與能力。”美術教育必須從生活出發，在生活中進行並且回歸生活。
生活與美術是一體的，美術一旦離開了生活，是無法進行“無土栽培”的。美術教學必須從實際生活出發，在生活中開展美術教學並回歸生活。聽障學生的認知能力普遍低於普通的健聽孩子。由於美術教學內容及其採取的講授方法，過多地關注美術知識與技能的學習和掌握，忽視了學生的生活經驗與美術的關係。對於聽障學生來說所需要的是實用性很強的生活化知識、經驗及技能。在特殊教學校裏特殊學生是活動的主體，只有讓聽障學生在活動中理解生活，淡化美術知識傳授的教條化，張揚學生的自我發現、自我嘗試，才能主動地融入生活情境並學會生活。
一、特校課堂生活美術教學的嘗試
（一）創設生活情境，激發興趣
創設情境是生活化美術教學的前提和條件，其目的是為學生創設生活情境，讓學生體驗生活與美術的聯繫，調動學生情感，激發學生學習美術的興趣。英國實用主義教育家、哲學家斯賓塞在《什麼是最有價值的知識》一文中提出：“每門科學必須以純粹經驗為之先導，等到積累了豐富的材料後，推理（創造）才能開始。
生活情境的創設要精心設計，要有助於喚起學生積極的情感體驗。美術教學中，創設生活情境應注意以下幾個方面：一是生活情境要符合學生的年齡實際、認知特徵；二是生活情境要與課程內容有機結合；三是生活情境要有新奇感，能吸引學生，能激發學生的主動參與；四是要從學生身邊的事物開發情境資源。創設生活情境採用的方法有講故事、做遊戲、表演、變魔術等等。生活情境的創設真正讓學生體驗到了“在玩中學”的樂趣。例如在學習《關注你、我、他》這一課時，我讓聽障學生用小鏡子觀察自己的臉部特徵，再觀察其他同學的臉部特徵，從中找出不同點。這樣在觀察中的寫生，使得表現物件變得更具體更親切，有時表現雖然是誇張的，那也是經過學生自己觀察、比較、體會後表現出來的具有“孩子氣”的特性和情感。這樣的內容則更容易被聽障學生所接受，從而去關注生活，發現美、表現美為創造美打下堅實的基礎。
（二）根據聽障學生已有經驗設計問題
教師的主導作用仍然是必要的，教師根據課程內容、目標要求、學生經驗精心設計問題，引導啟發學生進行探究、進行想像、進行創新；而學生則根據自己的生活經驗，創造性地解決問題。在設疑與釋疑的過程中，教師要注意以下幾點：一、要問題要以生活為切入點，點撥學生的經驗感受；二、問題要循序漸進，有一定的探索性；三、留給學生思維的空間，尊重學生的自主創新。例如《角色遊戲》一課中，在教聽障學生怎樣設計紙面具時，問：小設計師們在設計紙面具時會考慮哪些問題呢？學生經過思考後回答：設計什麼樣的式樣；怎麼裝飾得漂亮；選什麼顏色；大小是不是合適等。然後讓學生解決自己提出的問題。這種自問自答的方法有助於使知識技能更加深刻，也培養了聽障學生的自主意識。
（三）濃縮生活形式設計美術教學活動
這是行之有效的開展生活化美術教學方法之一，能培養聽障學生的交流能力、實踐能力、審美能力。讓聽障學生積極參與到活動中去，對於培養聽障學生的興趣、態度都有積極的意義。因此，活動方式的設計要體現教學的科學性。首先，活動內容要體現生活性；其二，活動形式要有新意，能激發學生全面參與；其三，活動要有意義，不嘩眾取寵，讓學生通過活動有所收穫。例如《角色遊戲》的活動體驗部分，我設計了這樣的活動內容：1、佈置面具展覽會。2、請一些學生上台介紹自己的製作的面具。3、學生互相欣賞評價作品，提出合適的建議。4、將這些面具匯總起來，編排一個小型的故事劇。通過這樣的活動，讓學生體驗了成功的喜悅，讓學生參與了評價，讓學生釋放了情感，在合作表演中增進了友誼，增強了團隊意識，培養了學生的語言交流能力與實踐能力， 

（四）美術課堂外延伸，拓展聽障學生思維
在繼課堂教學後點撥學生尋找課堂與生活的聯繫點，是課堂教學的延伸。例如：在教學利用廢棄綜合材料進行“綜合紙版畫”的創造後，引導聽障學生到生活中尋找更多的綜合材料。又例如《有趣的“牆”》一課中，由“牆是用一塊塊的磚砌出來的，這種方法在立體構成中就稱為累積構造。”這個知識點，引導學生利用生活中的廢易開罐、廢飲料瓶累積構造成一組具有生活氣息的“藝術品”，使聽障學生懂得“變廢為寶”的道理，啟發聽障學生到生活中尋找更多的能夠“變廢為寶”的材料。將課內教學活動延伸到課外，將一物聯繫到另一物，舉一反三，是生活美術教學的特色，是讓學生自然認識美術與生活的內在聯繫的有效方法。課外延伸，拓展思維有利於培養學生對社會的體驗和對生活的感知，實現社會經驗與生活經驗的持續增長。
二、特校課內外相結合生活美術教學的探究
（一）通過生活美術教學，促進了聽障學生整體素質的主動發展。
本著激發學生學習美術的興趣，培養學生實踐探究能力，促進學生全面發展的理念，安排了“美的展示”遊戲活動。此項活動充分發揮美術教育特有的魅力，以活潑多樣的課程內容呈現形式和教學方式，激發學生的學習興趣，並使這種興趣轉化成持久的情感態度。將課程內容與學生的生活經驗緊密聯繫在一起，強調知識與技能在幫助學生美化生活方面的作用，使學生領悟美術的獨特價值，明確學習的目的。
利用校園櫥窗及班級等環境佈置，創設有生活氣息的情境。例如讓學生參與佈置藝術節、運動會的會場，製作各種道具、佈景、海報，設計與佈置平時的教室與節日中的教室，給班級刊出壁報、美化學習園地。激發學生的學習興趣。
（二）開展“美術與社會”的調查活動
美術源於生活，藝術在日常生活中是無處不在的，關鍵在於能否發現生活中存在的美，能否利用生活中的藝術資源。為此，我們組織學生展開社會調查，通過各種美術形式表現所見、所聞、所感，激發聽障學生對生活美的感知，激發創作衝動，又深化對客觀世界的認識。具體安排了如下活動：
1、對城市建築進行調查。讓學生觀察城市建築，用寫生、想像創作等方式表達調查的結果。如 “變遷中的家園”活動，讓學生尋找老房子的照片、五十年前學校的照片等，讓學生通過新舊對比、加以想像，創作理想中的家園。學生在調查新城市建設活動中，親身感受與時代發展的脈搏一起跳動，日新月異的變化和人文思想在新建設中的體現都使聽障學生的文化品位和視覺審美發生變化。
2、調查當地文化遺產、傳統藝術。美術是人類文化最早和最重要的載體之一，通過對古建築惠山老街、寄暢園的寫生或臨摹、學習剪紙、欣賞民間玩具（皮影、風箏等）、學習惠山泥人的製作方法，瞭解民俗風情（端午節吃粽子、紮彩粽、縫香袋等）的活動，引導學生參與文化的傳承和交流，讓學生用心靈去體會母體文化的偉大性，從而發現貫穿這一偉大性之中的民族特性，使他們產生對勞動人民的尊重感。
3、收集事件資料。讓學生通過看電視、看報、上網等途徑瞭解身邊事件，積累資料，最後以美術的形式表達自己的態度與感受。教師在教學中應引導學生去體驗、嘗試生活並積極進行探索生活，用生活中的多種材料，利用多種手段進行美術作品的創作，形成綜合學習能力與創造精神。身邊發生的重大事件，自己感興趣的事件，對自己印象深刻的事件都可以成為美術創作的材料來源。
（三）開展“美術與環境”的宣傳活動
美術課程能陶冶學生的高尚情操，提高審美能力，增強對自然和生活的熱愛及責任感，並培養他們尊重和保護自然環境的態度以及創造美好生活的願望及能力。
1、開展“我愛家鄉”活動，讓學生尋找家鄉美景，如錫惠公園、蠡湖公園、太湖黿頭渚等，並以繪畫、版畫、布貼、泥捏手法描繪家鄉美景。讓學生通過想像，創作，培養學生對家鄉的熱愛、對美好生活的嚮往。通過這個活動增強了聽障學生對自然和生活的熱愛及責任感。 

2、調查環境污染的情況，讓學生通過看本地新聞報導、向家長瞭解和自己對環境污染的觀察，瞭解環境污染的情況，結合班隊課，進行交流探討，然後用各種美術形式表達自己的感受，或繪製招貼畫進行環保宣傳。通過這一活動，培養他們尊重和保護自然環境的態度以及創造美好生活的願望及能力。
（四）開展“美術與電腦”的學習創作活動
21世紀是資訊化的時代，因此，生活化的美術教學也應跟上時代的節拍。生活化的美術教學可以將書本與電子媒體相結合，將資訊引進美術課堂，加強美術教學的效果，促進學習方式的多樣化。我們通過以下幾個途徑，形成電腦與美術互動的優勢。
1、多媒體引領學生走進生活世界。前蘇聯兒童專家馬申斯基認為，兒童是用“形象、聲音、色彩和感覺思維的。” 課堂教學中可採用實物或多媒體課件重現生活，使原本充滿藝術的美術活動恢復生活本色，給學生以直接的感官刺激，牢牢抓住學生的注意力，只有這樣，學生才會有濃厚的興趣，才會獲得一股神奇的動力。其創造精神定會展現得淋漓盡致。例如：《重複的魔力》一課，盡情地讓學生欣賞自然界中一切的重複現象，學生獲得了感性的認識後便能很認真地觀察單元形，嘗試某種方法的重複排列，設計出重複構成的作品。電教媒體制作的資料或教材，五彩繽紛。它的畫面顏色鮮豔，形態可愛、音樂美妙，甚至連文字也都那麼美麗。這些因素共同構成了完美和諧的藝術空間，美化著聽障學生們的學習活動。
2、開展“我對美術知多少”的網上學習美術知識的活動。電腦的信息量是巨大的，教師留給學生一個美術網站或一個專題，讓學生上網獲取更多的美術知識，欣賞更多的美術作品，並在課堂上互相交流自己的收穫。陶冶學生的情操，提高學生的藝術修養。如：查閱中國古代傳世書法作品以及書法家的生平。
3、進行電腦美術創作活動。① 教師先教會學生使用繪畫工具，例如“塗鴉板”，認識塗鴉板中各種繪畫效果。然後定出一個繪畫主題，讓學生自主創作。② 進行編制小報活動、學會製作卡片。最後進行電腦美術創作展示。
（五）將美術應用於生活 
美術教育的最終目的，是為了發展兒童的實踐能力與探究創新能力，培養兒童持久的實踐興趣與創新熱情。教師必須要善於引導，善於讓美術活動走出課堂，在生活實踐中舉一反三，學以致用，讓聽障學生獲得創造的滿足感與成就感。作為美術教師應密切配合學校的活動，為聽障學生創設運用美術的生活環境。例如讓聽障學生設計與佈置藝術節、運動會的會場，製作各種道具、佈景、海報，設計與佈置平時的教室與節日中的教室，給班級刊出壁報、美化學習園地，佈置自己的房間，設計服裝等。在實踐活動中學習美術，寓教於樂，聽障學生興致勃勃、興趣昂然。教師也應該適時抓住機會，給他們佈置美術作業。例如《角色遊戲》一課，課後讓學生自己設計形象，進行課本劇表演。不但發展了學生的美術能力，同時發展了學生的語言、表演能力。再如《有趣的“牆”》，課後讓學生用累積作品裝飾教室等，讓學生在實踐中受到美的陶冶，增強主人翁意識。又如《做一回蔡倫》這一課，學生們以小組為單位制作一張自己的紙，他們經過討論並分工合作製作，同時還得和其他小組競爭。讓聽障學生的合作能力與競爭意識都得到了相應的提高。
三、特校生活美術教學嘗試與探究的反思
開展生活化美術教育教學活動，雖有所收穫，但在實踐中，也發現了一些不足：生活美術教學要求比較充足的教學設備和課外教育資源，在目前情況下，這些資源還有待進一步開發。 研究中要將大量的生活資料、材料引進課堂，故教師的搜集工作繁重。還需要進行一步加強自身的學習，學習先進的理念，服務於教學，繼續以交流教學感受的方式使自己成長起來。要將生活引進課堂，必須引導學生深入生活，進行觀察、調查、搜集材料等活動。教師要進一步與聽障學生家長進行家校聯繫，家長作為聽障學生的第一任老師，對聽障學生的影響極大，要求家長和我們一起做好聽障學生的教育工作； 學生在學習過程中，由於自主性、實踐性較強，對學生的素質要求偏高，有些能力較弱的學生不能自主獨立地進行學習，因此不能達到全面參與，高度參與。要進一步利用小組合作形式，讓學生在小組中成長，以小組競賽的方式，促進聽障學生多元能力的主動發展。 
經過生活美術教學的嘗試與探究，教師與聽障學生都在轉變，學生改變過去機械被動毫無興趣的學習，代替為主動參與、樂於探究、勤於動手，具有搜集和處理資訊的能力、獲取新知識的能力、分析和解決問題的能力以及交流與合作的能力。教師在生活美術教學中體驗到“教並成長著，學並快樂著”的樂趣。我將繼續扣住生活教學這一主旋律，及時總結，及時反思，將特殊教育學校的生活美術教育進行到底。
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